
あんしん西宮便り*vol.10*

厳しかった夏の日差しも、秋風とともに和らいでまいりました。
お待たせいたしました！！あんしん便り 10 号です。院内の最新情報お伝えします！

　　　　　　

～～～医師紹介～～～
今回紹介させていただく先生は、上肢・下肢スポーツ、外傷、
関節鏡手術（前十字靭帯手術、半月板手術、肩関節脱臼手術、
腱板修復手術、足関節靭帯など）を担当している、
山口　晶  (  やまぐち　あきら  )  先生です。

以前にも診察を行っていましたが、本年度から
本格的にあんしんクリニックの医師となり戻っ
てきていただきました。

Q.あんしんクリニックでの目標は？

患者さんの痛みをコントロールし、リハビリ
を通してカラダの動きを良くしてもらい、一人でも多くの方に気持ち
よく日常生活やスポーツ活動を送って頂くことです。

Q.患者さんに言われた嬉しかったひとことは？

「治りました、ありがとう」「症状が理解できてすっきりした、ありがとう」

Q.自分の性格をひとことで言うと？

慎重　時々楽観

Q.好きな「スポーツ」を教えて

F1、野球、テニス、アメリカンフットボール

Q.最近の「マイブーム」を教えて

パスタ料理作り

さいごに・・・
出来る限り患者さんのニーズ（次の大会に出たい、詳しく調べたい、保存治療でいきたい、
など）に合わせた診療を心がけたいと思います。疾患によっては痛みが全くのゼロになること
がない場合もありますが、診療、リハビリを通してご自身のカラダとの上手な付き合い方を提
供できればうれしく思います。どうぞよろしくお願いいたします。

山口　晶(やまぐち あきら)　木曜 10：00～20：00・土曜 10：00～16：00
＊経歴＊
京都大学医学部卒業、神戸市立医療センター中央市民病院、市立長浜病院、
静岡県立総合病院、西神戸医療センター



～院内で避難訓練実施しました 2023.5～

【想定内容】

西宮市内で震度 6 弱以上の地震が発生

＊＊＊今回の訓練内容＊＊＊

①揺れがおさまったら物の転落やけが人の対応　②部署ごとに対
応エリアの確認　③負傷者の応急手当　④避難した人数とスタッ
フの点呼　⑤消化器、消火栓の場所、排煙装置の確認　⑥避難用
出入口の場所とシャッターの操作方法

★南海トラフ地震の場合周辺の被害予想(2019 年版)

国道 2 号線以北での津波による

浸水被害は見込まれませんが、

武庫川が氾濫した場合は当館周辺地域は
1-2m 未満の浸水が想定されます。

   目指せ　ホームラン教室 !!
  　～ご興味ある方はリハビリ室まで～



 　女性理学療法士が、
　「忙しいママのからだケア方法を
　月・水・金 12 時に配信しています。

 

↓ＱＲコードから観覧いただけます

  

 
～青山院長がコロナ禍でハマったこと～　　　　　　

　　　

　　　　　　　　　　

　  お菓子作り♪♪　　

　　　　　　　　

コロナ禍の自粛生活で沈んでい
る家族を笑顔にしたくて頑張って
ました。甘いものはみんなを元気
にしますね。　スポーツの秋、適度
に体を動かして頑張っていきましょう♪　青山直樹　　　　　　　　　　　　　　　　　　



マイナンバーカードが保険証と同じようにご利用いただけるようになりました。

カードを提示して機械で読み込むだけで、受付時に保険証の確認が完了し、スムーズに診察
を受けていただけます。(※事前申込が必要です！)    

尚、従来の保険証もご利用いただけます。

ご不明点やご質問がございましたら、スタッフまでお気軽にお声がけください。

～マイナ保険証による診療情報情報取得について～

　 あんしんクリニック西宮 予約センター：0120-931-511
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